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MEINEM
DARM
ZULIEBE

UNSER DARM

MEHR ALS NUR EIN
VERDAUUNGSORGAN!

Mit einer Oberfladche von 400 bis 500 m?
bietet der Darm die grof3te Kontaktflache
unseres Korpers zur Umwelt. Mehrals 2 kg
unterschiedlicher darmeigener Bakterien
bedecken seine gesamte Fldche. Dieses
intestinale Mikrobiom (Gesamtheit aller
Darmbakterien) schirmt unseren Korper
vor Krankheitserregern wie Pilzen, Bak-
terien und Viren ab. Darlber hinaus
beteiligt es sich aktiv am Stoffwechsel,
stellt Energie und Vitamine bereit und
passt den pH-Wert des Darms optimal an.

WAS UNSER DARM
SO ALLES KANN!

Wussten Sie schon, dass mehr als 90 %
des Gluckshormons und Botenstoffs
Serotonin von unserem Darm gebildet
wird? Dieser Botenstoff hilft z. B. das
Stresshormon Adrenalin abzubauen.
Ebenso baut es das Schlafhormon
Melatonin auf. Zudem beherbergt
der Darm 80 % unserer gesamten
Immunzellen. Und wir sprechen vom
,Bauchhirn”, weil mehr Nervenbahnen
vom Darm ins Gehirn verlaufen als
umgekehrt.



DER DARM EIN SENSIBLES SYSTEM!

Stress, einseitige oder falsche Erndhrung, Medikamente und Umweltbelastungen
kdnnen die Darmgesundheit stéren. Die Folgen treffen den gesamten Koérper: neben
Reizdarmsymptomen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und HeiBhungerattacken treten
vermehrte Allergieneigungen, Autoimmunerkrankungen wie z. B. Hashimoto Thyreoiditis,
chronische Infekte und Entzindungen, Gewichtsprobleme, Schlafstérungen und Erschop-
fungssyndrome, nichtalkoholische Fettleber usw. auf.

IHRE DARMGESUNDHEIT -
FUR UNS EINE HERZENSANGELEGENHEIT!

Mit Vortrdgen und individuellen Beratungen mochten wir lhnen zu einem gesunden,
unbeschwerten Leben zurlckverhelfen. Lassen Sie Ihre Darmprobleme nicht zum Dauer-
zustand werden!

WIE SETZEN WIR UNS FUR SIE EIN?

In einem persénlichen Erstgesprach erfahren wir mehr Uber Ihre individuellen Beschwer-
den, Uber Ihre akuten oder chronischen Stérungen, Uber lhre Essgewohnheiten, lhre
Medikamente und Umweltrisiken.

Mithilfe von Stuhlanalysen und moderner Labordiagnostik klaren wir anschlieBend
beispielsweise die Physiologie lhres intestinalen Mikrobioms, Ihre Immunabwehrleistung,
die Entziindungsbereitschaft Ihres Darms, einen Pilzbefall oder Milieuverschiebungen ab.
Blutanalysen zeigen Unvertraglichkeiten, Intoleranzen und geben Auskunft Uber lhren
Vitamin- und Mineralstoff-Status.

Wir beraten Sie zudem hinsichtlich lhrer individuellen Erndhrung und lhres Lifestyles.
DarUber hinaus empfehlen wir Ihnen gezielt spezielle naturheilkundliche und ortho-
molekulare Produkte, die Ihre Gesundheit unterstitzen kénnen.

Sprechen Sie uns an!
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